
อาการ

มีีหรือเคยเพีียงข้้อใดข้้อหนึ่่�ง หรือถ้้าความีดันึ่โลหิตมีากกว่า 144 / 94 มีิลลิเมีตรปรอท

 โปรดปร่กษาแพีทย์ก่อนึ่ที�ท่านึ่จะเริ�มีออกกำลัง 

แบบประเมิินความิพร้อมิแบบประเมิินความิพร้อมิ
ก่่อนออก่ก่ำาลัังก่ายก่่อนออก่ก่ำาลัังก่าย

แพทย์์ท่�ตรวจรกัษาเคย์บอกหรอืไม่่
ว่าท่านม่ภ่าวะหวัใจขาดเลือืด หรอืภาวะผิดิปกตขิองหวัใจ

ทำเครื�องหม่าย์   ในช่่องวงกลืม่ 

ไมี่เคย / ไมี่มีี เคย / มีี1

ท่านเคย์ร้�สึกึจกุแน่นบรเิวณหน�าอก
ขณะท่�ออกกำลืงักาย์ หรอืม่ก่จิกรรม่ทางกาย์หรอืไม่่

2

ใน 1 เดอืนท่�ผ่ิานม่า
ท่านเคย์ร้�สึกึจกุแน่นบรเิวณหน�าอกแม่�ในขณะพกัหรอืไม่่

3

ท่านม่อ่าการสึญ้เสึย่์การทรงตวั (ย์นื หรอืเดนิเซ) เนื�องม่าจาก
อาการวงิเวย่์นศีร่ษะหรอืไม่่ หรอืท่านเคย์เป็นลืม่หม่ดสึตหิรอืไม่่4

ท่านม่ปั่ญหาเก่�ย์วกบักระดก้หรอืข�อต่อ (เช่่น หลืงั เข่า สึะโพก)
กำเรบิภาย์หลืงัการปรบัเปลื่�ย์นกจิกรรม่ทางกาย์หรอืไม่่

5

แพทย์์ท่�ตรวจรกัษา ม่ก่ารสึั�งย์ารกัษาโรคความ่ดนัโลืหติส้ึง
หรือความ่ผิดิปกตขิองหวัใจให�ท่านหรอืไม่่

6

เท่าท่�ท่านทราบ ย์งัม่เ่หตผุิลือื�น ๆ อก่หรอืไม่่
ท่�ทำให�ท่านไม่่สึาม่ารถทำกจิกรรม่ออกกำลืงักาย์ได�

7

อายุ ชีพีจร ความีดนัึ่โลหิติปี ครั�ง / นึ่าที มีมี.ปรอท/
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