
ข้อมูลโดย ญาติ ผู้ดูแล และคนใกล้ชิด



ไดอารี่่� ความเจ็็บป่่วย

ฉัันคือใคร

ข้อมูลโดย

ฉัันชื่่�อ	 นามสกุุล

คนเรีียกุฉัันว่่า

เกุิดว่ันที่ี�	 นับถื่อศาสนา

บ้านเกุิดอย่่ที่ี�

มีพี่ี�น้อง	 คน	 ฉัันเป็็นล่กุคนที่ี�

ฉัันสนิที่กุับพี่ี�	/	น้อง	คนที่ี�

คว่ามสัมพี่ันธ์์รีะหว่่างฉัันกุับพี่ี�น้องคนอ่�น	ๆ

อาชื่ีพี่ของพี่่อแม่	ฉัันค่อ

/	 /

ชื่่�อ/นามสกุุล ญาติิ ผู้้�ดู้แล หรื่อคนใกุล�ชื่ิดู

คุณไม่จำเป็็นต้้องต้อบทีุ่กุข้อ
หากุคุณมีความไม่สบายใจ (สำหรืับญาติิ ผู้้�ดู้แล และคนใกุล�ชื่ิดู)

บัันทึึก “ชีีวิิต” และ “ควิามเจ็็บัป่ว่ิย”

ที่ี�ให�ติิดูรื้ปปัจจุบัน
และผู้้�ดู้แลใกุล�ชื่ิดู



นิสัยใจคอของฉััน

คนรีอบต้ัว่เขาบอกุว่่าฉัันเป็็นคนยังไง

สิ�งที่ี�ฉัันชื่อบ

ยามว่่างๆ	ฉัันชื่อบที่ำอะไรี

ฉัันชื่อบกุิน

แต้่มีอาหารีที่ี�ฉัันแพี่้ค่อ

ฉัันเกุ่งเรี่�อง

สิ�งที่ี�ฉัันไม่ชื่อบ

เรี่�องที่ี�ฉัันที่นไม่ได้

คว่ามภู่มิใจในชื่ีว่ิต้ของฉัันค่อ

เรี่�องที่ี�ฉัันเสียใจที่ี�สุดค่อ

เรี่�องที่ี�ที่ำให้ฉัันที่้อแที่้ใจที่ี�สุดค่อ

ฉัันเป็็นคนยังไง

คุณไม่จำเป็็นต้้องต้อบทีุ่กุข้อ
หากุคุณมีความไม่สบายใจ (สำหรืับญาติิ ผู้้�ดู้แล และคนใกุล�ชื่ิดู)



วััยเรียนของฉััน

วััยทำำางาน

ชีวัิตครอบครัวั

ฉัันเรีียนหนังส่อจนจบ

ฉัันเข้าเรีียนหนังส่อที่ี�แรีกุที่ี�

แล้ว่ไป็เรีียนมัธ์ยมที่ี�

ฉัันเขาเรีียนต้่อที่ี�

ฉัันที่ำงานอะไรีมาแล้ว่บ้าง

งานที่ี�ฉัันชื่อบที่ี�สุดค่อ

กุ่อนเกุษีียณ	ฉัันที่ำงานที่ี�	 ต้ำแหน่ง

ที่ำงานที่ี�นี�มา	 ปี

/	 /

	ฉัันเป็็นโสด	ไม่แต้่งงาน

	ฉัันแต้่งงานกุับ	 เม่�อว่ันที่ี�

	 เขา	/	เธ์อ	ที่ำงานอาชื่ีพี่

	 เรีารี่้จักุกุันได้เพี่รีาะ

	 เรีามีล่กุด้ว่ยกุัน	 คน	 เป็็นล่กุสาว่	 คน	 ล่กุชื่าย	 คน

	 เรีียงลำดับต้ามนี�

	 ต้อนนี�ล่กุ	ๆ	ที่ำงานอะไรีกุันอย่่	/	ใครีเป็็นผู้่้ด่แลหลักุของฉััน

คุณไม่จำเป็็นต้้องต้อบทีุ่กุข้อ
หากุคุณมีความไม่สบายใจ (สำหรืับญาติิ ผู้้�ดู้แล และคนใกุล�ชื่ิดู)



ฉัันเคยป็รีะสบอุบัต้ิเหตุ้ที่ี�ศีรีษีะ	เชื่่น	ต้กุจากุที่ี�ส่ง	รีถื	/	มอเต้อรี์ไซต้์ชื่นกุัน

		ไม่ใชื่่	 	ใชื่่	 รืายละเอียดู	 	

ป็รีะว่ัต้ิผู้่าต้ัด	 	ไม่ใชื่่	 	ใชื่่	(ใส่รืายละเอียดู)	 	 	

	 ครีั�งที่ี�	1 ปรืะมาณปี ผู้่าอะไรื

 ครีั�งที่ี�	2 ปรืะมาณปี ผู้่าอะไรื

 ครีั�งที่ี�	3 ปรืะมาณปี ผู้่าอะไรื

 ครีั�งที่ี�	4 ปรืะมาณปี ผู้่าอะไรื

 ครีั�งที่ี�	5	ปรืะมาณปี ผู้่าอะไรื

ฉัันเคยต้ิดเชื่่�อที่ี�สมอง	เชื่่น	โรีคมาเลเรีียข้�นสมอง	ไข้สมองอักุเสบ

		ไม่ใชื่่	 	ใชื่่	 รืายละเอียดู

	ฉัันยังไม่มีหลานเลย

	ฉัันมีหลานแล้ว่นะ	!	ที่ั�งหมด	 คน	 เป็็นล่กุของ

	 คนที่ี�ฉัันโป็รีดที่ี�สุดในบ้านค่อ

	 คนที่ี�ขัดใจฉัันบ่อยที่ี�สุดในบ้านค่อ

ฉัันเริ�มไม่สบาย

ผู้ังครีอบครีัว่ของฉััน

คุณไม่จำเป็็นต้้องต้อบทีุ่กุข้อ
หากุคุณมีความไม่สบายใจ (สำหรืับญาติิ ผู้้�ดู้แล และคนใกุล�ชื่ิดู)



ป็รีะว่ัต้ิกุารีแพี่้ยาพี่ว่กุนี�	รีะว่ังอย่าเอามาใชื่้กุับฉััน

1)	ยา อากุารืแพ้� ค่อ

2)	ยา อากุารืแพ้� ค่อ

3)	ยา อากุารืแพ้� ค่อ

4)	ยา อากุารืแพ้� ค่อ

5)	ยา อากุารืแพ้� ค่อ

โรีคป็รีะจำต้ัว่ของฉััน	ได้แกุ่

1) รืักุษาที่ี� ชื่่�อคุณหมอ

2) รืักุษาที่ี� ชื่่�อคุณหมอ

3) รืักุษาที่ี� ชื่่�อคุณหมอ

4) รืักุษาที่ี� ชื่่�อคุณหมอ

5) รืักุษาที่ี� ชื่่�อคุณหมอ

6) รืักุษาที่ี� ชื่่�อคุณหมอ

ยาที่ี�ฉัันใชื่้เป็็นป็รีะจำ	(แนบติารืางยา)

ว่ิต้ามิน	อาหารีเสรีิม	สมุนไพี่รี	ยาจีน	ที่ี�ใชื่้ป็รีะจำค่อ

(แนบติารืางยา หมายเหติ ุ* สรืรืพ้คุณ)

คุณไม่จำเป็็นต้้องต้อบทีุ่กุข้อ
หากุคุณมีความไม่สบายใจ (สำหรืับญาติิ ผู้้�ดู้แล และคนใกุล�ชื่ิดู)



ป็รีะว่ัต้ิว่ัคซีนของฉััน

	ป็อดอักุเสบ	เข็ม	1 เม่�อ ป ี/ เดู่อน / วัน

	ป็อดอักุเสบ	เข็ม	2	 เม่�อ ปี / เดู่อน / วัน

	บาดที่ะยักุ	 เม่�อ ปี / เดู่อน / วัน

	 ง่สว่ัด	 เม่�อ ปี / เดู่อน / วัน

	 ไข้หว่ัดใหญ่่	ป็รีะจำป็ี		 	 	 	

 เม่�อ ป ี/ เดู่อน / วัน

 เม่�อ ป ี/ เดู่อน / วัน

 เม่�อ ป ี/ เดู่อน / วัน

 เม่�อ ป ี/ เดู่อน / วัน

 เม่�อ ป ี/ เดู่อน / วัน

	โคว่ิด	-	19	ป็รีะจำป็ี

 แบรืนดู์ เม่�อ ปี / เดู่อน / วัน

 แบรืนดู์ เม่�อ ปี / เดู่อน / วัน

 แบรืนดู์ เม่�อ ปี / เดู่อน / วัน

 แบรืนดู์ เม่�อ ปี / เดู่อน / วัน

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

/	 /

คุณไม่จำเป็็นต้้องต้อบทีุ่กุข้อ
หากุคุณมีความไม่สบายใจ (สำหรืับญาติิ ผู้้�ดู้แล และคนใกุล�ชื่ิดู)



		 ไม่มี	 	 มี	 คว่ามจำเป็ลี�ยนไป็	 	

		 ไม่มี	 	 มี	 กุิจกุรีรีมที่ี�ถืนัดและมีขั�นต้อนกุลับที่ำไม่ได้
	 	 	 	 	 หรี่อแป็ลกุไป็จากุเดิม	เชื่่น	ที่ำกุับข้าว่เพี่ี�ยนไป็	

		 ไม่มี	 	 มี	 เรีียกุไม่ถื่กุ	พี่่ดไม่ออกุ

		 ไม่มี	 	 มี	 หลงที่ิศในที่ี�คุ้นเคย	สับสนที่ิศที่างในที่ี�	ๆ	เคยไป็ป็รีะจำ

		 ไม่มี	 	 มี	 ว่อกุแว่กุสมาธ์ิสั�น	ที่ำงานค้างคาไม่เสรี็จ

		 ไม่มี	 	 มี	 ไม่เกุรีงสายต้าป็รีะชื่าชื่ี	ไม่สนมารียาที่ที่างสังคม

ป็ัญ่หากุารีเป็ลี�ยนแป็ลงด้านกุารีรี่้คิดที่ี�ต้้องพี่บแพี่ที่ย์

(ถ้�าพ้บปัญหาโปรืดูกุรืุณาอธิิบายรืายละเอียดู และชื่่วงเวลาที่ี�เรืิ�มพ้บปัญหา)

อากุารีที่างพี่ฤต้ิกุรีรีม

(ถ้�าพ้บปัญหาโปรืดูกุรืุณาอธิิบายรืายละเอียดู และชื่่วงเวลาที่ี�เรืิ�มพ้บปัญหา)

 	 ไม่มี	 	 มี	 โว่ยว่าย	กุ้าว่รี้าว่	หยาบคาย	ที่ำอะไรีไม่สมเหตุ้สมผู้ล

		 ไม่มี	 	 มี	 เกุ็บต้ัว่	ไม่สนใจใครี	ไม่ที่ำกุิจกุรีรีมที่ี�เคยชื่อบ

		 ไม่มี	 	 มี	 เห็นภูาพี่หลอน	ห่แว่่ว่	ป็รีักุป็รีำ	ใส่รี้ายป็้ายสี	มโนไป็เอง

		 ไม่มี	 	 มี	 สไต้ล์กุารีใชื่้ชื่ีว่ิต้เป็ลี�ยนไป็	เชื่่น	แต้่งต้ัว่แป็ลกุ	ๆ

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

รืายละเอียดู

คุณไม่จำเป็็นต้้องต้อบทีุ่กุข้อ
หากุคุณมีความไม่สบายใจ (สำหรืับญาติิ ผู้้�ดู้แล และคนใกุล�ชื่ิดู)


