
   

เช็คลิสต์เตรียมตัวรับผู้ป่วยเคลื่อนไหวลาํบาก 

หรือติดเตียงกลับบ้าน 

 

  เ ตียง ป รั บระ ดับ แ ล ะ มีรา ว กัน ต ก  
  ที่ นอ น/ ผ้ า ปู เ ตียง /  
  เ ส า แ ข วน น้ํา เ ก ลื อห รื อ ถุง อา หา รข้ า ง เ ตียง  
  ที่ นอ นล มแ บบ ล อ น  
  ผ้ า ปู เ ตี ยง  
  ผ้ า ยา ง ปู เ ตียง  ข นา ด ใ หญ่ ใ ห้ส า มา ร ถข วา ง เ ตียง ไ ด้  ( เ ช่ น  1 . 5  x  2  เ มต ร )  
  ผ้ า ข วา ง เ ตียง สาํ ห รั บ เ ค ล่ื อน ย้า ย ผู้ ป่ วย  2  ผื น  
  โ ต๊ ะ ค ร่ อ มเ ตียง แ บ บ มี ล้ อ เ ล่ือ น   

 

 

  เ ค ร่ือง ดูด เ ส มห ะ  
  ตั ว กร อง  
  ส า ย ต่อ เ ค ร่ือง ดูด เ ส ม หะ  
  ข้ อ ต่อส า ย ดูด เ ส ม หะ  
  ส า ย ดู ด เ ส มหะ  ( มีห ล าย เ บ อ ร์ เ ลื อ กแ บบ น่ิ ม  เ ช่น  เ บอ ร์  1 0 ,  เ บอ ร์  1 2 )  
  ภา ช นะ ใส่ น้ํา ส ะ อา ด  
  ถุ ง มื อยา ง ธ ร ร มช า ติ  

 

อุปกรณ์ฟีดอาหาร/นํ้าดื่ม/ยาทางสายยางที่จมูก  

  ไ ซ ริง ค์แ ก้ว  ( ก ร ะ บอ กใ ห้ อา หา ร )  ข นา ด  5 0  ซี ซี  
  ถา ดอ ลู มิ เ นียม แ บ บ มีฝ า ปิ ด  เ พ่ือ ใส่ ไซ ริ ง ค์ที่ ส เ ต อ ร์ ไ ร ด์แ ล้ ว  
  ถุ ง ใ ห้อา หา รแ ล ะ ส า ย ใ ห้อา หา ร   

( ใช้ วันล ะ  1  ชุ ด  ส า มา รถ ล้า ง ส ะ อา ดโ ดย น้ํา ยา ล้ า ง ข วด นม เ ด็ก  แ ล ะ ใ ช้สาํ ห รั บ

ม้ื อ ต่อ ไ ป ไ ด้ ใ น  1  วัน )  
  เ ห ยือก ต วง น้ํา ส ะ อา ดขนา ด  1 , 50 0  ซี ซี  ( กร ณีที่ จาํ กัดป ริมา ณ น้ํา ด่ื ม )  
  อา หา ร เ ห ล ว/ อา หา ร ป่ั น ตา ม คํา แ น ะ นํา จ า กแ พท ย์  
  ส า ย ใ ห้อา หา ร  ( มี ทั้ ง แ บบ ธ ร รม ดา แ ล ะ แ บ บ ซิ ลิ โค น น่ิม ซ่ึ ง รา คา สูง แ ต่ ใช้ ไ ด้ นา น)  
  ค ร ก บ ดยา  

 

เเฟอร์นิ เจอร์  

 

 

อุปกรณ์ดูด เสมหะ 

 

อุปกรณ์ฟีดอาหาร/นํ้าดื่ม/ยาทางสายยางที่จมูก 

 



   

 

 

  เก้ าอี้ น่ั งอาบ น้ํา  (หากยั งส ามารถ เ ดินไป อาบ น้ํา ไ ด้ )  

  ก ะล ะ มัง  2  ใบต่ างสี  (1 . ใ ช้กั บห น้า/ ลําตั ว ด้านบน 2 . ใ ช้ กับลํา ตัว ด้านล่ าง/

เท้ า )  

  ผ้ าถู ตั ว เ น้ือ น่ิม ผืน เ ล็ก  3  สีๆ  ล ะ  3  ผืน   

( 1 . เ ช็ดห น้า  2 . เ ช็ดลาํตั ว ด้านบน 3. เ ช็ดลํา ตัว ด้ านล่ าง )  

  ผ้ า เช็ ดตั ว/ ผ้าค ลุม ตัว  

  ส บู่ เหล ว  

  ครี มท าผิว/  แ ป้ง  
 

 

  ร ถ เข็น  

  อุ ปกร ณ์ ช่วย พยุง ตัว  เช่ น  วอ ล์ก เกอ ร์  ไ ม้ เท้ าส าม-สี่ ข า  ไ ม้ เท้ า  

  ถั งออก ซิ เจ น/  ห รือ  เครื่ อ งผลิต ออก ซิ เจ น พร้อมอุปกร ณ์  ส ายออก ซิ เจ น  

ก ระป๋องออก ซิ เจน  น้ําส ะอาด 

  เครื่ อ ง พ่นละอองยา  พร้อม ชุดหน้าก าก พ่นย า 

  ห ม้อนอน (Bed pan )  
 

 

  แพมเพอ ร์สแบบเท ป ข นาดพอดีกับ ผู้ ป่วย  

  ผ้ า เปีย ก แบบ น้ํา  99.99% ไ ว้ เ ช็ด เวล าขับ ถ่าย  

  ช าม รูปไตส แต นเลส หรือพลาสติก  

  ไ ม้ พันสํา ลีปลอดเชื้ อ  

  ป ล าส เตอ ร์  

  ก รร ไกร  

  น้ํา เก ลือปลอดเชื้ อ  (Sa l in e )  

  ก ระปุก ใส่สําลี  
 

อุปกรณ์ช่วยการอาบนํ้าบนเตียง 

 

อุปกรณ์อื่นๆ  ที่อาจจาํ เป็น 

 

ของใช้อื่นๆ   

 


