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คะแนนรวม

16 - 20 คะแนน เป็็นกลุ่่�ม

21 - 35 คะแนน เป็็นกลุ่่�ม

36 - 48 คะแนน เป็็นกลุ่่�ม

ช่่วยเหลืือตััวเองได้้ดีี ไม่่ต้้องการความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น 

ช่่วยเหลืือตััวเองได้้ปานกลาง ต้้องการความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นบางส่่วน 

ช่่วยเหลืือตััวเองได้้น้้อย หรืือไม่่ได้้เลย ต้้องการความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�นมาก หรืือทั้้�งหมด
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Instrument Activities of Daily Living Scale : IADLInstrument Activities of Daily Living Scale : IADL

รายกิิจกรรม

ความสามารถในการทำกิิจวััตรประจำวััน

ทำได้้ด้้วยตนเอง 
(รวมใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย)

ทำด้้วยตนเอง
ได้้บ้้างต้้องมีีคนช่่วย

จึึงทำได้้สำเร็็จ

ทำด้้วยตนเอง
ไม่่ได้้เลย

กิิจกรรมซัับซ้้อน

เดิินหรืือเคลื่่�อนที่่�นอกบ้้าน  1  2  3

ทำหรืือเตรีียมอาหาร  1  2  3

กวาด / ถููบ้้าน หรืือซัักรีีดผ้้า  1  2  3

การซื้้�อของ / จ่่ายตลาด  1  2  3

ใช้้บริิการระบบขนส่่งสาธารณะ
เช่่น รถโดยสาร รถเมล์์ แท็็กซี่่� รถไฟ 

 1  2  3

การรัับประทานยาตามแพทย์์สั่่�ง  1  2  3

ทำเครื่่�องหมายวงกลม   ตััวเลขที่่�เลือืก

รายกิิจกรรม

ความสามารถในการทำกิิจวััตรประจำวััน

ทำได้้ด้้วยตนเอง 
(รวมใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย)

ทำด้้วยตนเองได้้บ้้าง
ต้้องมีีคนช่่วย
จึึงทำได้้สำเร็็จ

ทำด้้วยตนเอง
ไม่่ได้้เลย

กิิจกรรมพื้้�นฐาน

ตััก / หยิิบอาหารรัับประทาน  1  2  3

ล้้างหน้้า แปรงฟััน หวีีผม  1  2  3

สวมใส่่เสื้้�อผ้้า  1  2  3

อาบน้้ำ  1  2  3

การใช้้ห้้องส้้วม และทำความสะอาดหลัังขัับถ่่าย  1  2  3

ลุุกจากที่่�นอนหรืือเตีียง  1  2  3

เดิินหรืือเคลื่่�อนที่่�ภายในบ้้าน  1  2  3

ขึ้้�นลงบัันได 1 ชั้้�น  1  2  3

กลั้้�นได้้ปกติิ กลั้้�นได้้บางครั้้�ง
กลั้้�นไม่่ได้้เลย
(รวมสวน /
ใส่่สายสวน)

กลั้้�นปััสสาวะ  1  2  3

กลั้้�นอุุจจาระ  1  2  3


