
แบบสอบถามภาวะซึึมเศร้้า เป็็นแบบคัดักรองโรคซึมึเศร้้าชนิิดให้้ผู้้�ป่วยตอบด้้วยตนเอง 

ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 9 ข้้อ โดยทั้้�ง 9 ข้้อนี้้�มาจากข้้อต่่าง ๆ ตามเกณฑ์์การวินิิจิฉัยั 

โรคซึึมเศร้้าใน ดีีเอสเอ็ม็ 4 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

: Fourth Edition) โดยคะแนนของข้้อคำถามแต่่ละข้้อมีี 4 ระดับั

ในช่่วง 2 สัปัดาห์์ที่่�ผ่่านมา รวมทั้้�งวันันี้้�
ท่่านมีีอาการเหล่านี้้�บ่่อยแค่่ไหน

ไม่่เลย
เป็็นบางเวลา

1 - 7 วันั
เป็็นบ่่อย ๆ 

น้้อยกว่่า 7 วันั
เป็็นทุกุวันั

เบื่่�อ ไม่่สนใจอยากทำอะไร 0 1 2 3

ไม่่สบายใจ ซึมึเศร้้า ท้้อแท้้ 0 1 2 3

หลับัยาก หรืือหลัับ ๆ ตื่่�น ๆ หรืือหลับัมากไป 0 1 2 3

เหนื่่�อยง่่าย หรืือ ไม่่ค่่อยมีแีรง 0 1 2 3

เบื่่�ออาหาร หรืือ กินิมากเกินิไป 0 1 2 3

รู้้�สึกึไม่่ดีกีับัตัวัเอง คิดิว่าตัวัเองล้มเหลว
หรืือ ครอบครัวัผิดิหวังั

0 1 2 3

สมาธิไิม่่ดีเีวลาทำอะไร เช่่น ดููโทรทัศัน์์ ฟัังวิทิยุุ
หรืือ ทำงานต้้องใช้้ความตั้้�งใจ

0 1 2 3

พููดช้า ทำอะไรช้้าลง จนคนอื่่�นสังัเกตเห็น็ได้้ หรืือ
กระสับักระส่่ายไม่่สามารถอยู่่�นิ่่�งได้้เหมืือนที่่�เคยเป็็น

0 1 2 3

คิดิทำร้้ายตนเอง หรืือ คิดิว่าถ้้าตายไปคงจะดีี 0 1 2 3

ไม่่มีีอาการของโรคซึึมเศร้้าหรืือมีีอาการของโรคซึึมเศร้้า ระดัับน้้อยมาก

มีีอาการซึึมเศร้้า ระดัับน้้อย

มีีอาการซึึมเศร้้า ระดัับปานกลาง

มีีอาการซึึมเศร้้า ระดัับรุุนแรง

แบบประเมิินโรคซึึมเศร้้าแบบประเมิินโรคซึึมเศร้้า
พีีเอชคิิว Patient Health Questionnaireพีีเอชคิิว Patient Health Questionnaire99-- (PHQ (PHQ99--))

การแปลผล
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