
แบบสอบถามภาวะซึึมเศร้้า เป็็นแบบคัดักร้องโร้คัซึมึเศร้้าชนิดให้้ผู้้ป่้็วยตอบด้วยตนเอง 

ป็ร้ะกอบด้วยข้้อคัำถาม 9 ข้้อ โดยทั้ั�ง 9 ข้้อน้�มาจากข้้อต่าง ๆ ตามเกณฑ์์การ้วนิจิฉัยั 

โร้คัซึึมเศร้้าใน ด้เอสเอม็ 4 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

: Fourth Edition) โดยคัะแนนข้องข้้อคัำถามแต่ละข้้อม ้4 ร้ะดบั

ในช่วง 2 สปั็ดาห์้ทั้้�ผู่้านมา ร้วมทั้ั�งวนัน้�
ท่ั้านมอ้าการ้เห้ล่าน้�บ่อยแค่ัไห้น

ไม่เลย
เป็็นบางเวลา

1 - 7 วนั
เป็็นบ่อย ๆ 

น้อยกว่า 7 วนั
เป็็นทั้กุวนั

เบื่่�อ ไม่่สนใจอยากทำอะไร 0 1 2 3

ไม่่สบื่ายใจ ซึมึ่เศร้า ท้อแท้ 0 1 2 3

หลับัื่ยาก หรอ่หลัับื่ ๆ ตื่่�น ๆ หรอ่หลับัื่ม่ากไป 0 1 2 3

เหน่�อยง่่าย หรอ่ ไม่่ค่่อยม่แีรง่ 0 1 2 3

เบื่่�ออาหาร หรอ่ กนิม่ากเกนิไป 0 1 2 3

ร้ส้กึไม่่ดีกีบัื่ตื่วัเอง่ ค่ดิีว่าตื่วัเอง่ล้ัม่เหลัว
หรอ่ ค่รอบื่ค่รวัผิดิีหวงั่

0 1 2 3

สม่าธิไิม่่ดีเีวลัาทำอะไร เช่่น ดีโ้ทรทศัน์ ฟััง่วทิยุ
หรอ่ ทำง่านต้ื่อง่ใช้่ค่วาม่ตื่ั�ง่ใจ

0 1 2 3

พูด้ีช้่า ทำอะไรช้่าลัง่ จนค่นอ่�นสงั่เกตื่เหน็ได้ี หร่อ
กระสบัื่กระส่ายไม่่สาม่ารถอย้น่ิ�ง่ได้ีเหม่อ่นที�เค่ยเป็น

0 1 2 3

ค่ดิีทำร้ายตื่นเอง่ หรอ่ ค่ดิีว่าถ้าตื่ายไปค่ง่จะดีี 0 1 2 3

ไม่่ม่ีอาการของ่โรค่ซึึม่เศร้าหร่อม่ีอาการของ่โรค่ซึึม่เศร้า ร้ะดับน้อยมาก

ม่ีอาการซึึม่เศร้า ร้ะดับน้อย

ม่ีอาการซึึม่เศร้า ร้ะดับป็านกลาง

ม่ีอาการซึึม่เศร้า ร้ะดับรุ้นแร้ง

แบบประเมิินโรคซึึมิเศร้าแบบประเมิินโรคซึึมิเศร้า
พีีเอชคิิว Patient Health Questionnaireพีีเอชคิิว Patient Health Questionnaire99-- (PHQ (PHQ99--))

การ้แป็ลผู้ล
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ทำเค่ร่�อง่หม่ายวง่กลัม่   ตื่วัเลัขที�เลัอ่ก

คัะแนนร้วม


